
Ki - Aikido seminar - voditelj Vedran Rakinić - subota, 04.rujna, 2010.
 

„DOJO VELIKA GORICA“ 
  Vatrogasni dom (RVG radio) 
  Zagrebačka 3, Velika Gorica                                                         Cijena seminara: 

„Besplatno i Dobrovoljni prilozi“ 
 
 

 
info: 091 880 66 22 

„Seminar za početnike  
i napredne“ 

Tema seminara: „Svi vježbaju sve“                                                                                   

Aikido tehnike, Jo i Bokken &                           Raspored seminara:                          

              Misogi                               Jutarnji                     Popodnevni 
                                                                                             „između jutarnjeg i popodnevnog treninga je 

                                                                                                          odmor i ručak u obližnjim restoranima„

                                                           8 – 8.3oh misogi             15 – 17h aikido tehnike    
                                                                         15min pauza                            15 min pauza     
„Svi trebaju ponesti svoj             08.45 – 10.45h aikido tehnike          17.15 – 18.15h jo i bokken      

JO & Bokken za vježbanje“                         11 – 12 jo i bokken  


